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1. 新しいレシピをリストに保存する
使い方

①‥タブ「web」をタップします。

②‥ 検索バーにキーワードを入力します。キーワードが複数ある場合は
スペースで区切ってください。

③‥ レシピサイトのアイコンをタップして検索します。

④‥ 検索結果が表示されます。

⑤‥ レシピを選んでレシピページを開きます。

⑥‥「レシピを追加 /編集」をタップして編集画面を開きます。

⑦‥ ☆評価・カテゴリ・タグ・メモ・画像を指定します。‥ ‥ ‥
新しいタグを追加するときはタグをタップしてウインドウを表示し、「追加」を押し
ます。‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
※タグは、ひらがな・カタカナ・漢字表記をそれぞれ区別しますのでご注意ください。　
例）タマネギ・玉ねぎ、鶏肉・鳥肉など

⑧‥ 保存ボタンを押すとリストに保存され、レシピページに戻ります。

PO INT
*‥ メモを入力しておくと、メモを参照しながらレシピペー
ジを見ることができます。作り方のコツなどを入力して
おきましょう。

*‥ カテゴリ「その他」とは‥ ‥ ‥ ‥ ‥
‥献立として使用しないが保存しておきたいレシピを振り
分けてください。‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
例）ダシの取り方、ササミのゆで方など

*‥ 画像指定については p.5 参照。
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2. レシピを選んで献立をつくる
①‥タブ「calendar‥」をタップします。

②‥ 献立をつくりたい日を表示します。‥ ‥ ‥ ‥ ‥
起動時は本日の画面が表示されます。左右フリックで前・翌日へ移動します。‥ ‥
表示切り替えボタンで週または月表示に切り替わります。

③‥ 登録する皿をタップしてカテゴリ別リストを表示します。

④‥ 検索条件を指定します。‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
☆を０にするとすべて表示されます。

⑤‥ 検索条件に合ったレシピのみが表示されます。

⑥‥ レシピをタップすると皿に登録されました。‥ ‥ ‥ ‥
各皿に登録したレシピを消去するときは、皿に登録中の写真を長押しして消去ボタン
を表示し、タップしてください。‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
登録したレシピを変更するときは、一度登録したレシピを皿から消去してから新しい
レシピを登録し直してください。
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⑦‥ 各皿にレシピを登録して献立完成です。‥ ‥ ‥ ‥
※「お皿選択ボタン」をタップするとウインドウが表示され皿の種類を変えることが
できます。
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3. 登録したレシピを閲覧する
①‥タブ「recipe」をタップします。

②‥ 表示したいカテゴリを選択します。‥ ‥ ‥ ‥ ‥
左右フリックでカテゴリが切り替わります。

③‥ 検索条件を指定します。‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
☆を０にするとすべて表示されます。

④‥ 検索条件に合ったレシピのみが表示されます。

⑤‥ レシピを選択してレシピページを表示します。

⑥‥「カレンダーに追加」から献立に登録することもできます。

⑦‥ 日付を指定します。‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
※既に登録されている日を指定すると上書きされますのでご注意ください。
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4. 保存済みのレシピを編集する
①‥編集したいレシピのページを開きます。

②‥「レシピを追加 /編集」をタップして編集画面を開き、内容を編集し
ます。

③‥ 変更内容を保存するときは「保存」を押してください。‥ ‥
※閉じるを押すと変更内容は反映されません。

④‥ 削除するときは、「削除」を押してください。

写真を変更する
自分で撮影した写真を登録すると、リストや皿に表示される画像と
して使用できます。

*‥ タップすると「ユーザ画像選択」メニューが表示されライ
ブラリから選択またはカメラ起動を選択できます。

*‥ 真上から大きめに撮影すると皿に合った写真が撮れます。

ここをタップ
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5. 他のユーザーにリクエストを送る
送られてきたリクエストURLを今日なにつくろ？のユーザーがタップすると、アプリが起動して
レシピページが表示されます。

①‥ レシピメニュー画面に表示される「リクエスト」または保存済みレシピリスト画面に表示され
る「リクエスト」ボタンをタップします。

②‥「リクエストを送る」メニューが開きます。

③‥ 送信方法を選択します。

*‥ メールで送る‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
メールが起動します。setting タブのリクエスト設定で指定している
場合、送信者名と送信先メールアドレスがデフォルトで入力されます。

*‥ LINE で送る‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
アプリをインストールしている場合 LINE が起動しますので送信先を
指定してください。

*‥ 内容をコピーする‥‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
メールで送信する文章と同じ内容をコピーします。メッセージなどで
送信する際に貼り付けてご使用ください。
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①‥ タブ「setting」をタップします。

②‥「同期する」ボタンを押します。

③‥ 受信または送信を選んでください。‥ ‥ ‥ ‥ ‥
受信側は既にあるデータが上書きされますのでご注意ください。

④‥ 周りにデバイスがある場合、同期が始まります。‥ ‥ ‥

6. 他のデバイスと同期する
他のデバイスと同期することで、レシピの保存内容や献立の登録内容を共有することができます。

注意
デバイスのBluetooth 機能がオフになって
いる状態で設定画面を開くと、左の画面が
表示されます。
Settings‥をタップすると iPhone の設定画
面が開くので、他のデバイスと同期する際
はBluetooth 機能をオンにしてください。
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タブ
各部の説明

calendar・recipe・web・setting‥の切り替えをします。
タブを２回押すと、各タブのトップ画面に戻ります。
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左右フリックで、前・翌日へ移動します。
週・月表示のときも同様に日付が移動し
ます。

各皿に登録したレシピを消去するときは、
写真を長押しして消去ボタンを表示して
タップしてください。

calendar

翌日へ 前日へ

フリック フリック
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日表示

日付
現在表示している日・前日・翌日の
日付を表示します。

表示切り替えボタン
日・週・月表示に切り替えます。

お皿
レシピを登録・表示します。

*‥ 未登録のとき‥ ‥ ‥ ‥ ‥
各カテゴリ別に保存したレシピのリストを
表示します。

*‥ 登録済みのとき‥ ‥ ‥ ‥
登録しているレシピのページを開きます。

お皿選択ボタン
タップすると選択ウィン
ドウが開きます。

和食・洋食・丼・鍋から選
べます。
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週表示

日付
現在表示している週・前週・翌週の
日付を表示します。

表示切り替えボタン
日・週・月表示に切り替えます。
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月表示

日付
現在表示している月・前月・翌月を
表示します。

登録済みマーク
レシピを１つでも登録している日には
●がつきます。

表示切り替えボタン
日・週・月表示に切り替えます。
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recipe
カテゴリ
現在表示中のレシピのカテゴリを表示します。左右のカテゴリをタップするとカテゴリが
切り替わります。また左右フリックでカテゴリが切り替わります。‥
※カレンダー画面から遷移した場合はカテゴリは切り替えられません。

☆評価
編集画面で指定し
た☆の数でソート
します。０の時は
すべて表示します。

タグ検索
編集画面で指定した
タグでソートしま
す。

レシピ
タップするとレシピページを表示します。（p.15 参照）
※カレンダー画面から遷移した場合はタップすると献立に登録されます。

写真‥ ‥ ：レシピの写真を表示します。‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
‥ ‥ ‥ 　編集画面で任意の写真を設定できます。（p.5 参照）
つくった日‥　‥ ：つくった日付を表示します。
タグ‥ ‥ ：編集画面で指定したタグを表示します。
リクエストボタン：「リクエストを送る」メニューを表示します。（p.6 参照）

検索条件
「１週間以上作ってい
ない」、「１ヶ月以上
作っていない」、「作っ
たことがない」、「よ
く作る順」、「登録が
新しい順」、「登録が
古い順」のいずれか
からソートします。
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サイト名
表示中のサイト名を表示します。

レシピサイトバー
検索バーにキーワード
を入力してレシピサイ
トのアイコンをタップ
すると、そのサイト内
のキーワードに合うレ
シピを表示します。

検索バー
検索キーワードを入
力するバーです。
キーワードが複数あ
る場合はスペースで
区切ってください。

検索結果
写真をタップするとレシピページを
表示します。

レシピサイト検索画面

web
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レシピページ表示画面

閉じる
検索結果画面に戻り
ます。

レシピページ

*‥ レシピを追加 /編集‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
新規レシピのリストへの追加またはリストに保存済みのレシピの内容を編集します。‥‥
（p.2、p.7 参照）

*‥ カレンダーに追加‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
指定した日付の献立に登録します。但しリストに保存していないレシピの場合は、先に
「レシピを追加 /編集」からリストに追加してください。

*‥ リクエスト‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥
「リクエストを送る」メニューを表示します。

サイト内ページ移動 リロード

メモ
左にフリックする
と編集ページで入
力した内容を表示
します。
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レシピ編集画面

閉じる
レシピページに戻り
ます。
※内容を変更した場合、
保存ボタンを押さなけれ
ば変更は反映されませ
ん。

レシピサイトの写真

保存
編集内容をリストに
保存します。
削除
リストに保存済みの
レシピを削除しま
す。

レシピタイトル
表示中のレシピのタイトルを表示します。

タグ
タグを指定します。

メモ
メモを入力できます。
レシピページでも入力したメモを確認できます。

写真を設定
自分で撮影した写真
を登録します。
（p.5 参照）

☆評価
０〜３個の☆を指定
します。

レシピカテゴリ
レシピのカテゴリ
（主菜・副菜・汁物・
飯物・その他）を
指定します。
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setting

問い合わせ
問い合わせ画面に
移動します。

サポートページへのリンク
外部サポートページが開きます。

送信者名
リクエストを送信する
ときに表示する名前を
指定できます。

同期する
デバイス間でデータを送受信できます。
受信側は既にあるデータが上書きされますのでご注意ください。

送信先
メールアドレスを入力
すると、デフォルトの
リクエスト送信先とし
て指定されます。

ご不明な点、アプリに対する要望等がございましたら、アプリ内の問い合わせから
ご連絡ください。

http://koalab.wix.com/koalab

KOALAB.

以上

http://koalab.wix.com/koalab
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